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SUPPLEMENT

回民街的野后花园冶
阴 马辛

武汉的人间烟火
阴 龙引弟

有很多朋友在到西安旅游之前，都会来问我是否有推
荐的景点，而我的推荐名单里总是会出现这样一条路———
大皮院。

大皮院位于西安市莲湖区，在北院门和西华门大街交
汇处向东，属于西安市的少数民族聚居区。其中，北院门就
是那条为国内广大游客所熟知的西安回民街，而大皮院是
回民街后面一条小巷，说它是回民街“后花园”也不为过。

巷内有商贩、有人家，还有专门的少数民族小学。巷子
里布局和西安市原有的城中村比较类似，拥挤、杂乱。但临
街的商铺还是或多或少透露着一些专属于关中平原的文
化气息，是遗留的古风，还是工业时代刻意的临摹，早已不
得而知。
和回民街相比，大皮院缺少了由明代保存至今的青石

板路面，也没有太明显的经由旅游业雕琢的痕迹，但也正
因为如此，它和西安人民的生活显得更加贴近。每每来到
旅游季，由于背靠回民街，大皮院也或多或少会受到热情
的冲击。相比于回民街，这条路上没有警察值守，这里的风
土人情更接西安的地气。在非旅游季的每一天，随着太阳
东升西落，这里的人们杀羊宰牛，定期来到大清真寺做礼

拜，在路上用陕西人特有的大嗓门“谝闲传”，重复着自己
平凡的每一天。街上吆喝的声音不绝于耳，来这里日常购
买回民小吃的西安市民，骑着专属通勤电瓶车在拥挤的巷
内缓慢地穿梭，整条巷子里充满了日常生活的气息。

大皮院属于少数民族聚集区，整体饮食清真，因此这
里并不会有西安传统小吃腊汁肉夹馍（馍里夹的是猪肉），
大多数餐馆里也不会有啤酒卖。从口味上来说，这里的小
吃也就是西安市小吃的整体特点，面食为主，调味偏重，主
要口味以咸、酸、辣为主，但这三种口味都不会太过突出。
为了中和饮食的口味，这里常见的饮料整体偏甜，其中为
代表的就是橙味汽水“冰峰”、果啤和酸梅汤。

巷子里有几家老字号店面，是我比较中意也非常乐
意推荐给朋友们的著名西安小吃。深居巷尾的“老定家小
酥肉”，店老板比较传统，直到一两年前才开始逐渐接受
并开通电子支付，但这并不妨碍他们家的小酥肉每天限
量供应，且供不应求。巷子中间的“老乌家小炒泡馍”，是
外地游客鲜有听闻的一家店，但每到饭点儿总是一座难
求，无论是不是旅游旺季。与牛羊肉泡馍相比，小炒泡馍
加的汤更少，调味也更加重，默认加醋和油泼辣子。因此

如果自己掰馍的话，小炒泡馍需要掰得更加细碎，甚至应
该用“掐”而并非“掰”这个动作更为恰当。渴了，可以在路
边的小店里买一杯酸梅汤。这里每一家的酸梅汤的口感都
会有些许不同，有的陈皮味道更明显，有一种淡淡的药香；
有的乌梅味道更浓厚，适合夏天止渴生津。到了晚上，夜
色渐深、灯火阑珊的时候，循着招牌进入巷落深处，可以在
回族同胞家的院子里品尝一回“庭院烧烤”。在夜里人多
的时候，店里伙计拿着刚出炉的烧烤在各桌之间来回穿
梭。想要的客人，就招呼伙计前来放下一把，吃完以后按
照烤肉签的种类和数量来计算价格。基本上伙计转一个圈
回来，手里的东西也剩不下多少。西安人民是如此热爱烧
烤，以至于把它写进了城市文化，作为长安夜生活最具代
表性的篇章。

作为一个漂泊在外的西安人，每年假期我总是和全国
各地慕名而来的观光大军一起抵达。每次回来，我都会在
大皮院里从头走到尾，在这条回民街“后花园”里，重新用
味蕾和心灵感受西安人的生活方式，回忆在西安生活的时
光。

[中国船舶集团有限公司第七〇四研究所]

无极荞麦饸饹面
阴陈棉

来一碗
武陟油茶
阴 阎玉红

百味杂糅万州城
阴 温国伟

我为家乡代言
风味篇

作为国内最大的直辖市，重庆除了主城九区以外，还下
辖了29个区县，万州便是其中之一。

万州位于渝东北，距离主城区270多公里，是重庆第二
大城市。“万川毕汇，万商云集”，万州便是因此得名。万州自
古号称“川东门户”，是渝东北、川东、鄂西、陕南、黔东、湘西
等区域的物资集散地。所谓“千里江陵一日还”，以湍急的长
江载舟下江南，是几千年来最快的运输方式。在抗战时期，
沦陷区大量人口入川，工商业资本随之进入，促进了商业和
金融空前繁盛，万州一跃成为四川第三大城市，有了“成渝
万”的名称。风云变幻，沧海桑田，如今的万州，依旧是水陆
要津，不一样的是愈发生机勃勃，万州已成为成渝经济区的
东向开放门户。

万州有个别名，叫平湖。长江在流经的途中，绕着城市
转了个大弯，于是万州被一片江水包围，使江面看起来格外
辽阔。只有亲眼瞧见，才会感叹“长江上游的维多利亚港”果
然不负盛名。正所谓“三生有幸，平湖万州”。

在吃的方面，除了重庆“鲜、香、麻、辣”外，万州的美食
还有着自己的特色。其中，让万州人最引以为豪的一道美味
就是万州烤鱼。这道招牌菜可谓流行到全国各地的街头巷
尾，无人不知、无人不晓，但只有来到万州吃，才是最正宗的
味道。万州烤鱼将腌、烤、炖三种烹饪方法集合在一起，堪称
烧烤界的火锅、火锅界的烧烤。先把鲤鱼剖洗干净平放在铁
夹中，放在炉上用木炭烤；烤制后盛到铁盘中，再浇上现炒
的麻辣底料，鲜香焦嫩，一口难忘。

除了烤鱼之外，万州人钟爱的还有“格格”和杂酱面。
“格格”是万州的一种特色小吃。“格格”是万州话，意为蒸
笼。“格格”就是把新鲜的肉加入辅料后放入蒸笼，再加入
芋头红薯垫底，在旺火上蒸熟后就可以了。万州“格格”主
要有肥肠、排骨和羊肉三种，肉质细腻，口味鲜香。而老面
馆里嬢嬢煮的一碗杂酱面，则藏着万州人无法替代的记忆
味觉。随便走进万州一家面馆，映入眼帘的都是台子上一
长串的佐料碟，酱油、香油、醋、芝麻酱、辣椒、花椒等等。嬢
嬢看似漫不经心的搭配，就能调制出符合各位食客的口
味。二两细面，配上一勺秘制的肉酱，滋溜一口，劲道爽口，
回味无穷。

这就是万州，这座江城、山城，有灯火漫卷的繁华，也有
百味杂糅的烟火。

[中国船舶集团有限公司第八研究院]

武陟油茶，其名为茶，实则是粥。油茶主要原料
是面粉，制作方法也不复杂，即用油将面粉炒熟，加
入炒熟的花生、芝麻、山药和各种佐料，翻炒均匀即
可制成油茶粉。各种配料的比例每家都有不同，可按
个人喜好和习惯自由组合。

喝油茶一般是早上，先将油茶粉加上温水搅拌
成糊状，然后加开水小火慢煮，再按自己的口味加
入少许新鲜的豆腐丁，几分钟后一碗香喷喷的油茶
便出锅了。小时候经常想，“明明主料是面粉，为什
么不叫油面而叫油茶”，但也不敢问大人，疑惑了好
多年。

小的时候去赶集，经常遇见卖油茶的摊贩。一个
大茶壶，几张木板桌，几张长条凳，高高的一摞粗碗
就是这个小摊的全部了。茶壶肚子大壶嘴长，估计是
怕散热过快，壶身外面还严严实实包上一圈棉被。客
人一坐到凳子上，不用多加吩咐，碗便会摆到面前。
店主把茶壶高高举起，将茶汤徐徐倒进碗中，一时间
香味扑鼻。尤其是到了冬天，香味能飘出好远，让人
垂涎欲滴，赶集喝油茶喝的就是这个仪式感。

正月十五那天要喝油茶。那一天的武陟家家户
户都在做油茶，概莫能外。想到做油茶，一个画面经
常会在我脑海里出现：妈妈在灶台前准备做油茶的
各种原料，然后炒面、炒花生、炒芝麻，一通眼花缭
乱的操作，随着香味越来越浓，我们就知道油茶马
上好了。全家围坐在一起，一人喝一碗又香又浓的
油茶，唇齿留香，意犹未尽。那时的我很调皮，往往
在妈妈一转身的功夫，炒好的面盆里就会悄悄多一
个小手印。先放嘴里一口炒面，然后再来几颗焦香
的花生、几粒芝麻，小心翼翼地咀嚼，香味瞬间充满
我的整个口腔。很多年过去了，那种满足感至今难
忘。

关于油茶，我还有一段记忆。高中时候去亲戚家
玩，他们家做油茶生意。那个时候大家宣传意识不
强，店里没有霓虹灯也没有花花绿绿的宣传页。看见
我以后，亲戚灵机一动，问我：“你是高中生，会写毛
笔字吧？”我说我不会。他说：“没关系，你随便写就
行。就四个字———批发油茶，字越大越好。”说完，他
随手在地上捡起一个大纸箱，撕下相对平整的一片
递给我。我当时心里没底，但也推辞不得，于是硬着
头皮写了歪歪斜斜的四个大字。亲戚乐呵呵地把这
个所谓的广告牌钉在了商店外墙醒目的位置。后来
发现隔壁商店也挂出了一个牌子，字一样难看，但没
我写的大，总算有一点安慰。过一段时间再去亲戚
家，他告诉我油茶销量明显增多，感谢我写的广告
牌。真没想到，我不多的文采用这样的方式发挥了作
用，还能带来经济效益，自豪感油然而生。
时至今日，同事或朋友一听说老家是武陟，第一

反应往往是：“哦，我知道，武陟油茶！”原来武陟给
大家最深的印象还是油茶。殊不知，武陟当地人喝油
茶的越来越少了。随着早餐种类的丰富，再加上油茶
温和的口感，除了老一辈人，已经不再吸引年轻人。
武陟满大街的早餐店，专卖油茶的店铺已经找不到
几家，过去的油茶壶也已难觅踪影。

还好有手艺人还在坚持，还好有网络，还好有人
仍在为武陟油茶不遗余力地做着宣传。今年五一期
间，我在油茶店里偶遇几位远道而来的游客，说来武
陟就是为了喝一碗正宗的油茶。一条老街，一家老
店，一碗喷香的油茶，加上两根刚出锅的软油条，哪
怕骑行几百公里都值了。这应该就是对武陟油茶最
好的褒奖了吧。

[中国船舶集团有限公司第七一三研究所]

泰安市是山东省辖地级市，是鲁中地区中心城市之一。
泰安因泰山而得名，“泰山安则四海皆安”，寓国泰民安之
意。

说到泰安市首先就要提起“五岳之首”———泰山。泰山
相伴上下五千年的华夏文明，承载着丰厚的地理、历史、文
化内涵，被古人视为“直通帝座”的天堂，是百姓崇拜、帝王
告祭的神山。

泰山之所以被称为“五岳之首”“天下第一山”，不仅仅
是因为其地理位置上以拔地通天之势雄峙于中国东方，承
载着日出东方的闪耀，还因为其内在的历史文化意义发挥
着重要的作用。《史记集解》所载：“天高不可及，于泰山上
立封禅而祭之，冀近神灵也。”泰山自古在中国的神话体系
中占据着重要的地位。将泰山与泰安市看作一个整体，不
难发掘出其内在的文化价值。泰安古称“鬼都”，是中国神
话体系中阴曹地府的位置所在，古人称逝者“魂归蒿里”，
嵩里山就是如今泰安市的英雄山。《神宝寺记碑》记载，泰
安城分三界，红门以上是天界，奈河以东是人界，以西则是
地狱。“红门”“奈河”如今仍是泰安市的地理标志，泰安市
在地理、历史、文化等方面相对完整的记载，为中国神话体
系研究提供了参考价值。

泰安的特产和美食有很多，“泰安三美”（白菜、豆腐、
水）、泰山煎饼、肥城桃、泰山赤鳞鱼、泰山板栗、泰山驴油火
烧、葛石大枣等。其中以“泰安三美”和泰山煎饼最具代表
性。白菜，又叫“城白菜”，体大、心实、清脆；泰山豆腐，无苦
味，无涩味，细嫩如玉似脂；泰山水，清甜爽口，无杂质，富含
对人体有益的多种矿物质。关于泰山煎饼，在清代蒲松龄
《煎饼赋》中提道：“溲含米豆，磨如胶饧，扒须两歧之势，鏊
为鼎足之形，掬瓦盆之一勺，经火烙而滂，乃急手而左旋，如
磨上之蚁行，黄白忽变，斯须而成，‘卒律葛答’，乘此热铛，
一翻手而覆手，作十百于俄顷，圆于望月，大如铜铮，薄似剡
溪之纸，色如黄鹤之翎，此煎饼之定制也。”

如果有外地朋友来泰安旅游，我会推荐带有本地特色
的饭店，像“鲁菜根”“煎饼卷大葱”“食八盘”等都可以品尝
到较有特色的鲁菜。同时我还想向朋友们介绍一下味道不
输徐州、淄博烧烤的泰安烧烤，像“王老三烧烤”“康师傅烧
烤”等店都各具特色，量大味美。

中华泰山，国泰民安，欢迎八方来客到泰安旅游，品味
泰安之美。

[中国船舶集团有限公司第八研究院]

我的家乡在河北省石家庄市无极县，历史悠久，文化底
蕴丰厚。无极汉属中山国，是东汉光武帝刘秀中兴汉业的基
地，也是西晋爱国将领和诗人刘琨的故乡。“无极饸饹制作技
艺”更是被列入河北省非物质文化遗产保护名录。

荞面饸饹是把荞麦面和成面团，和饸饹的荞面不能像做
面条那样硬，要软硬适中，要根据饸饹床大小将荞面切成圆
筒形面坯。小时候，压荞面饸饹用的是榆木饸饹床，压一次饸
饹最少得两三个人，一个人烧火、一个人添面、一个人压。当
时整个村里也就两三台饸饹床，谁家吃一顿饸饹，借饸饹床
子也要跑半条街。

饸饹煮开时一定会沸，用水舀子少浇点凉水，再等饸饹
开一开，就可以捞了。捞之前往盆里提前放好开水防止饸饹
回生，用筷子挑到碗里浇上肉卤，一碗香喷喷的荞面饸饹就

上桌了。新煮出来的饸饹有一股淡淡苦香味，我对这种苦香
味一直迷恋，那是家乡的独特味道。荞麦面味苦色暗，不像白
面那样的香甜莹白。儿时，村庄里有句农谚：头伏萝卜，二伏
菜，三伏种荞麦。而现在村里早已不再大规模种植荞麦，吃荞
麦面的人也不多了。

无极饸饹不仅是百姓日常食品，在婚配嫁娶、祈年过节的
大典中，亦被列入传统食谱，并赋予美好的意义。旧日，无极县
人举行婚礼的前一天（俗称“安棚”），午餐一定要吃饸饹，此谓
“安棚饸饹起轿糕”，认为“安棚吃饸饹，白头能偕老”。农历二
月二，也要吃荞面饸饹，俗谓“龙行旧道，人吃饸饹；龙行旧道
五谷丰，人吃饸饹运行通。”尤其是每年除夕，家家户户必吃荞
面饸饹，以象征“年经岁末，全家和（饸）乐（饹）”。

[风帆有限责任公司]

每个人的心里，都有一方魂牵梦萦的土地。得意时想到
它，失意时想到它。在我心里，这个地方就是武汉。这里承载
着历史、记录着人生，这里不乏自然风光的静谧，更有人间烟
火的温情。

武汉，有千万种理由让你留下来，美食便是其中之一。来
到武汉，你会有一种整个武汉就是一个大灶台的感觉，四处
都散发着食物的香味儿。

武汉的“过早”场面甚是壮观。早餐的摊子摆满了整整一
条街，一眼望不到头。摊位前围满了食客，排在前面的人们满
心欢喜地接过热干面，转身拌拌就“呼噜呼噜”地吃了起来；
排在后面的人踮着脚焦急地张望着，有的手里还拿着一块豆
皮，边吃边等。

大多数武汉人等不及坐下来慢慢品尝美食，而是装着、
捧着边吃边走去上班或者上学。于是，热干面、煳汤粉、豆皮、
面窝等这些美食，就行走在了武汉这个城市的大街小巷。

来到热干面的摊前，只见店主娴熟地抓起一把黄灿灿的

面条，放到长柄的细细的笊篱里，用开水烫熟，抖一抖，控干
水，之后加入盐、味精、白糖、葱花、辣椒等佐料，再加上一些
卤水，淋上香喷喷的芝麻酱，一碗诱人的热干面就算大功告
成了。

食客吞着口水，赶紧伸手接过来，趁着热气把面拌开，一
股芝麻香和麦香混在一起，让人食指大动。赶紧拿起筷子来
上一大口，面条纤细有嚼劲儿，芝麻酱和各种调料混合得恰
到好处，滋味鲜美，好吃得让人觉得只因这一碗面就已经不
虚此行。

如果觉得面有点干，可以来一碗煳米酒。煳米酒跟别的
地方的清米酒不一样，是用糯米、小汤圆、红枣、黑芝麻等做
的，酸酸甜甜，非常爽口。

武汉人能将早餐吃成有近两百年的过早文化，可见其对
美食的追求有多么执着。来了这里，煎炸炒煮蒸，酸甜淡辣
咸，南北方菜系都有，肯定能征服你的味蕾。

[武昌船舶重工集团有限公司]

魅力泰安迎天下
阴 贾旭辉

家乡风味院 泰安的特产和美食有很多袁
其中以野泰安三美冶和泰山煎饼最具代表性遥

家乡风味院 老面馆里嬢嬢煮的一碗
杂酱面袁 则藏着万州人无法替代的记忆
味觉遥

家乡风味院一条老街袁一家老店袁
一碗喷香的油茶袁哪怕骑行几百公里
都值了遥

家乡风味院新煮出来的饸饹有一股淡淡
苦香味袁我对这种苦香味一直迷恋袁那是家
乡的独特味道遥

家乡风味院武汉人能将早餐吃成有近两
百年的过早文化袁可见其对美食的追求有多
么执着遥

家乡风味院我会在大皮院里从头走到尾袁在这
条回民街野后花园冶里袁重新用味蕾和心灵感受西安
人的生活方式袁回忆在西安生活的时光遥

酸甜苦辣袁咸麻鲜香袁一方水土孕育一方风味遥
家乡的美食袁总是让人魂牵梦萦遥
本期叶金色码头曳袁船人为家乡独有的风味代言袁
那些藏在城市乡村大街小巷的地道美食袁快来尝尝吧遥
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