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时光镌刻足迹袁奋斗定义流年遥
2025年袁 船舶工业一线工作者

们用一个个凝练的年度关键词袁书
写了属于自己与行业的奋进篇章遥

这些关键词袁 或关乎坚守与突
破袁或承载热爱与温暖袁或彰显责任
与担当袁 既是个人年度轨迹的生动
注脚袁 更是船舶工业高质量发展的
鲜活缩影遥

2026年的航程已然开启袁 愿这
份充满着热爱尧责任与温暖的力量袁
继续伴随每一位船舶人逐梦深蓝袁
在劈波斩浪中书写更多兼具厚度与

温度的精彩篇章遥

2025年对于我来说是忙碌的一年。这一年，中船发动机的各项改革
让我的工作内容发生了一些变化。

这一年，公司首次实现百台主机产量，我们制造部也首次突破焊接
件“破万吨”的历史纪录。这一年，是我接手支部组织委员的第二年，从党
务工作的“新手小白”到支部党务工作系统化、流程化、个性化的逐渐上
手。这一年，也是我女儿步入初三的一年，和她一起面对升学的压力，也
成了我生活中重要的一部分。

回顾这一年，似乎每天都在奋力奔跑，完成着不同角色间的无缝衔
接。从年初到年末，当踏过的足迹下结出沉甸甸的硕果，一切努力与奋斗
的瞬间又是那么的珍贵与值得。

奔跑，是一种状态，是对生活的热爱，也是对美好的向往。是奔跑，也
是奋斗，可以让生命保持旺盛，可以感受迎风而立的畅快。奔跑着的时
光，虽然平凡，却不平庸。我愿始终保持着奔跑的姿态，迎接2026年的到
来，奔赴更高的山，奔向更好的自己。

作者院中船发动机有限公司钢构制造部 陈炤
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奔 跑

时光荏苒，转眼马年奔腾而来，若要用一个词为这一年落款，我选
择：“丰盈”。
丰盈，是向下扎根的深潜。2025年除了高质量完成工作计划，还顺利

拿到了“信息系统项目管理师”高级证书，为未来以数智化能力服务团队
奠定了更坚实的基础。也无形中给孩子做了榜样：“40岁的妈妈可以学习
考试，9岁的我也一定可以积极进取。”
丰盈，是对自身秩序的温柔重建。很开心参加了所里举办的体重管

理活动，经过7个月的努力，成功减去4公斤，体脂率下降6.2%。减去的数
字背后，暗藏了与同事们一起打卡的坚持、你追我赶的快乐、使命必达的
决心。
丰盈，是在思想狂野中的深情跋涉。今年阅读268+小时，读过88本

书，读完50本书，新增了400+书友，留下了5000+笔记，获得了60000+
点赞，构成了输入与输出的完美循环。

丰盈，是用脚步丈量天地的辽阔。春节在云南向云端高呼“新年快
乐”，5月去西安感受“大唐盛世”的文化自信，8月去岳阳楼领悟“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的家国情怀，10月带孩子们观赏三峡大坝，
自豪地介绍：“‘三峡轻舟’号可是我们所研制的氢燃料电池动力系统，不
冒黑烟、跑得省电、开着安静！”世界这本书，我又亲手翻阅了几页。

感谢这份“丰盈”，它让我的2025饱满而笃定。愿这份滋养深入肌理，
化作前行的力量，以龙马精神奔赴2026。

作者院中国船舶集团有限公司第七一二研究所 刘燕

年度[关键词]

丰 盈

2025年，我的年度关键词———向新。
这一年的“向新”，是一次次跳出舒适区的兴趣跨界。从前的我只敢

守着自己熟悉的领域，对陌生的事物总是敬而远之。后来尝试跟着食谱
学做烘焙，从揉面失败到烤出蓬松香甜的面包；试着用扭扭棒为好朋友
制作婚扇，从造型歪扭到做出一柄精致的成品。当我在新的领域里收获
成就感，才明白人生的乐趣在于不断解锁新的可能。

这一年的“向新”，是热爱生活的知足。“比较”是偷走幸福的小偷，当
我把目光从别人的世界收回，投向自己的生活，才发现爱意早已溢满心
房。是朋友跨越6小时高铁的奔赴，带来的满心感动；是背上背包说走就
走的旅行，看遍山川湖海的辽阔，也藏下了一路的风景与故事；是在环球
影城里，做回小女孩的雀跃；是家人一直默默撑腰，给了我不惧风雨的底
气，也给了我奔赴远方的自由。这些看似平淡的小事，拼凑成了我这一年
最珍贵、最温暖的回忆。

2026年，我将以“向新”为帆，告别过往的迷茫与胆怯，在不断探索中
丰盈内心，在蜕变中积蓄力量，在烟火日常里收集温暖，带着这份“向新”
的勇气不断向前。 作者院风帆有限责任公司 李昭宇

年度[关键词]

向 新

回望2025年，没有随波逐流的散漫，亦没有急功近利的浮躁，唯有
“深耕”与“破局”两个关键词，贯穿全年的奋斗轨迹。

深耕，是一种执着和坚守，也是为成长筑牢根基的一条必经之路。作
为一名工艺技术员，我始终锚定专业赛道，拒绝浅尝辄止的浮躁，认真打
磨生产中的每一个细节。2025年，我被调入合金车间，这让我更加便于深
入一线，熟悉生产过程，聆听工人们的工作经验。通过分析各项生产数
据，我找到不同类型合金生产工艺的差异，从而改进生产工艺，助力分公
司从根本上实现了铅钙合金的工艺精准化。

破局，是在瓶颈面前的勇敢突围，是为突破寻找方向的主动探索。如
果深耕是“守”，那么破局便是“攻”。为撕掉车间工单计算的“经验”标签，
推进生产控制精细化，我结合一线师傅的生产经验，利用过程监控数据，
将原材料的用量计算合成公式，使原材料精确投放，不仅提高了合金合
制的一次合格率，还缩短了工时，提升了生产效率和产品质量。

深耕与破局，从来都不是相互割裂的选择，而是辩证统一的整体。这
一年的经历让我深刻体会到：唯有在核心领域深耕不辍，才能积蓄足够
的力量；唯有在关键时刻勇敢破局，才能释放沉淀的价值。

作者院风帆有限责任公司 袁志莉

年度[关键词]

深耕与破局

2025年，我首次牵头申报并获批了一个千万级科研项目，这不仅
标志我个人从参与执行到主导谋划重点科研项目能力的突破，也实现
了七二五所爆炸焊接专业千万级重大项目立项“零的突破”。该项目将
解决铝—钢异种金属间连接的开裂难题。研究成果将为我国船舶高端
装备的轻量化、高性能化发展提供关键的技术支撑。

同年，我作为第一完成人，主持申报了《海洋重大装备用爆炸焊接金
属层合材料制造关键技术开发及应用》科技成果。该成果荣获河南省科学
技术进步奖二等奖，这是我单位爆炸焊接专业近四十年来获得的最高奖。
这一成果的取得，标志着我国爆炸焊接技术在海洋装备材料研发与应用
方面达到国际先进水平，为海洋强国建设提供了重要的材料技术保障。

项目的批复和获奖，是我科研生涯中的重要里程碑。它不仅照亮了
过往奋斗的价值，更为未来的探索注入了强大的信心与使命感。我将以
此为新起点，继续攀登科技高峰，创造更大价值。

作者院中国船舶集团有限公司第七二五研究所 刘金涛
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突 破

若用一个词定格我的2025，我想是———“锚定”。
在统计岗位上，日复一日与数字、报表、趋势线打交道，看似重复的刻度，

实则成了我工作中一枚沉静而稳固的“锚”。它锚定的不是停滞，而是一种向内
扎根的清醒。在数据的潮汐中看清规律，在指标的起伏里稳住节奏。

在“变”中锚定“真”。市场波动、政策调整、临时任务……外界的变量从未
间断。而我的职责，就是让每一个数据落点准确，每一份报表逻辑自洽。曾为了
厘清一组异常波动，在机房比对到凌晨；也为了确保年报的零差错，将上百页
材料复核三遍。那一刻我明白：所谓“锚定”，是在纷繁中守住专业的纯度，让真
实的数字自己说话。

在“小”中锚定“广”。我的工作台不大，屏幕上却流转着整个分公司运营的
脉搏。每一笔入库、每一次出单、每一季度的能耗……这些微观数字的汇聚，最
终编织成决策层手中的战略地图。“锚定”让我懂得：平凡岗位的深度，恰是组
织效能的刻度。

在“终点”中锚定“起点”。当这段工作即将画上句点，回望才发现：那些曾
被我认为是“重复”的日常———晨间的数据采集、午后的交叉验证、月末的复盘
分析———早已在沉默中赋予我一种定力。它教会我在不确定中寻找基准线，在
告别时也能清晰校准下一程的方向。

2025年，我是统计员，也是自己的锚匠。在时光的流速里，我选择成为那个
沉入生活底部的刻度———不随波逐流，却托举着航行；不喧哗夺目，却维系着
平衡。

心中有锚，何惧江阔浪高；手中有度，自可丈量风云。2026年，我会带着这
份“锚定”的力量继续前行。

作者院风帆有限责任公司 陈棉
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锚 定

人生如履，步履不停。站在岁末的门槛上，相机已按下了快门键。
2025年在焊花飞溅的爆裂声中逝去。晨雾在茶杯里舒度这褶皱，

时针切开年轮时，蝉鸣正把夏天熬成琥珀，我们在谈论时光时就好似在
谈论一场迟到的雪。而微笑是掠过心湖的轻风，涟漪轻漾是照亮生命的
天光。

微笑是悲伤时最可口的良药。一次，因为某事，心里悲伤不已便把
头埋在了臂弯里，想搭起一个隔绝尘世的堡垒。眼泪夺眶而出，就在悲
伤快要将我吞没时，有人拍了拍我的肩膀。抬起头，对上的是她那浅浅
的微笑。不是廉价的同情，也不是可恶的嘲笑，那微笑里盛着的是满满
的鼓励与理解，仿佛在说：“没关系，会过去的。”那一刻忽然感觉，生活
的种种都是人生的调味剂。酸甜苦辣，各有滋味，一路上并不孤单，总有
人带来夕阳的光辉。此刻，这抹微笑便成了我在这纷扰的世间所得到的
最大慰藉。

作者院中国船舶集团青岛北海造船有限公司船体工程部 刘杨

年度[关键词]

微 笑

以己之责，为辅船舶远航。“辅航”是我2025年的年度关键词，也是
身为甲装车间文员的价值所在。我虽未直接扎根生产一线参与船舶建
造，但始终以幕后辅助者的身份，为每一艘船舶的顺利启航添力赋能。

这一年，我全力做好各项文书保障工作，高效完成各类通知的撰写
与流转，让各项工作部署顺畅落地；细致做好生产台账整理，为车间生
产统筹、船舶调试推进提供支撑；积极配合做好团队后勤保障，让一线
工作人员能够心无旁骛投入工作；认真归档各类船舶建造资料，留存每
一个生产环节的珍贵印记，为后续工作复盘、技术总结筑牢基础；主动
协助开展宣传与绩效相关辅助工作，凝聚团队合力、传递行业正能量。

以“辅航”为念，以尽责为本，在平凡的岗位上为每一艘船建造工作顺
利推进保驾护航，用日复一日的勤勉，书写属于船舶文员的责任与担当。

作者院中国船舶集团青岛北海造船有限公司 马思疑

年度[关键词]

辅 航

2025年，我聚焦电装生产重难点，在实践中总结经验，用学习成果
优化流程，推动车间生产效率与产品质量双提升。

我白天扎根生产一线，在工作效率和施工质量方面摸索窍门；晚上
沉心啃读工艺文件，把理论知识同现场施工相结合，不断总结施工误
差。我带着班组统一思想，边干边调整、边学边完善，不仅按期完成各产
品节点计划，而且形成标准化管理模式，在车间的轰鸣声里结出了实干
硕果。 作者院中国船舶集团青岛北海造船有限公司 张国军

年度[关键词]

学干相融

回首2025年，于我而言，是满满的不舍与眷恋。每一次深情回望，
我总能看见那些熟悉而温暖的身影———在汗水挥洒的生产一线，我用
镜头注视师傅们手拿焊枪，精雕细琢打磨每一个部件，焊花飞溅间，匠
心与初心熠熠生辉；在挑灯夜战的科研战场，我用文字见证技术团队为
攻克“卡脖子”难题，彻夜推演论证，眼眸里满是不服输的执着；在风高
浪急的外场试验现场，我与试验人员顶风冒雨、同甘共苦，保障产品试
验万无一失；在捷报频传的市场前沿，我目睹营销人员唇枪舌剑，将一
份份订单稳稳攥在手中。

那些看似平凡的日常，那些藏在深夜的加班、迎着朝阳的出发，在
我眼中，都是中船集团高质量发展的铿锵步履。我追逐光，追逐那些每
一次闪耀的微光，用镜头定格奋斗身姿，用文字镌刻拼搏足迹，用有温
度的报道，让每一份坚守都被看见、每一份付出都被铭记。

作者院中国船舶集团汾西重工有限责任公司 冯蔚

年度[关键词]

追 光


