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秋意渐浓时袁正是阅读好时光遥 本次秋季阅读热度榜单汇聚了十部佳作袁既有对峥嵘岁月的深情回望袁也有对个人成长的深刻洞察曰既见
大国重器背后的赤子之心袁也闻市井小民在时代浪潮中的生命呐喊遥这些书籍如同秋日的累累果实袁每一部都蕴含着独特的思想与精神滋养遥
其中袁四部连续上榜作品要要要叶民国人物在台湾曳叶认知觉醒院开启自我改变的原动力曳叶鼓书艺人曳叶黄旭华院志探野龙宫冶曳要要要以野经典新

读冶的姿态袁印证着优质内容穿越时间周期的生命力遥
本期榜单历史传记类作品持续领跑袁叶于无声处院黄旭华传曳叶黄旭华院志探野龙宫冶曳叶水中蛟龙院系列舰船舰艇与导弹核潜艇试验成功曳三本

与野核潜艇精神冶密切相关的书籍袁体现了野书香船舶冶读者的职业与家国情怀遥同时袁榜单中的红色经典读物也是亮点之一遥 叶中共党史百人百
事渊第二版冤曳叶写给青少年的党史窑第一卷院中国有了共产党曳两部党史著作以野百人百事冶的微观视角与青少年适读的创新表达袁为野书香船舶冶
读者提供了多元的党史学习读本选择遥

可以说袁本季榜单呈现出野历史厚度与时代温度并存尧个人成长与家国叙事共融冶的鲜明特征袁既回应了读者对深度阅读的需求袁也折射出
船舶工业读者对情怀传承与精神成长的集体追求遥

野书香船舶冶数字化阅读平台是中国船舶集团有限公司全民阅读工作的重要载体遥该平台聚焦野幸福中船人冶目标袁整合图书尧期刊尧论文等
优质文化内容袁为中船集团各级单位职工文化素质提升袁搭建起野平台+内容+服务冶一站式服务平台遥 上线以来袁野书香船舶冶通过组织线上线
下读书会尧直播讲座尧专题讲座尧征文评选等丰富多彩的文化活动袁助力中船集团多家二级单位建设野学习型冶组织袁打造属于中船人自己的数
字文化服务阵地和网络精神家园袁为加快建设世界一流船舶集团提供精神力量遥

海棠依旧北洋常新
———贺天津大学百卅华诞

阴 吕明
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秋高气爽，金桂飘香。走进天津大学（原北洋大学）校
门，那条长长的林荫路便斜斜地引着我，向深处去。路两
旁的海棠，蓊蓊郁郁的，织成一片浓得化不开的绿云。我
来得似乎早些，那记忆里沸反盈天的热闹还未登场，只一
片沉酣的静。这静，却比任何喧嚣都更沉重地压在我的心
上。一百三十年的光阴，究竟有多长呢？它长得足以让青
嫩的树苗长成合抱之木，让飞扬的梦想沉淀为醇厚的智
慧，也让一座学府，从历史的烟尘里一步步走来，将“实事
求是”的训诫，刻进一代代人的骨血里。我放轻了脚步，仿
佛怕惊扰了那些沉睡在砖石缝隙里的旧梦。

不觉已走到青年湖旁。湖水是静静的，绿绿的，像一
块陈年的翡翠，涵蓄着过往的云影与书声。湖畔的石椅空
着，我记得当年，这里总是坐满了人的。有捧着书本喃喃
自语的，有与同伴争辩得面红耳赤的，也有只是这样静静
地坐着、望着湖水出神的，譬如当年的我。那时的未来，是
一卷才展的画卷，笔墨都攥在自己手里，只觉得天地广
阔，大有可为。而今归来，画卷上已染了风霜，添了迹痕，
才懂得当年的广阔里，有多少是母校默默铺就的底色。这
湖，这椅，这每一寸土地，都曾是我们青春的见证，如今它
们静默着，反倒比我们这些归来的人，更懂得岁月的深
沉。

我的目光越过了湖面，落在那座沉默的北洋纪念亭
上。它立在那样好的一片浓荫里，飞檐翘角，划破了周遭
沉滞的空气，像一个苍古的印记。我忽然想起读书时，总
爱在亭下的石阶上小坐。春日里，海棠的花瓣会悄悄落在
你的肩头；秋夜中，能听见风铃叮咚，清朗如玉。那时只觉
得它美，是一处风景。如今再看，却觉得它是时间的座钟，
那风铃的声响，一声声，敲碎的都是流年。它看过辫子飞
舞的前清，听过抗日救亡的呐喊，也迎送了像我一样，怀
着热望进来、又揣着理想出去的一代代学子。它自身是无
言的，却承载了这学府最厚重、最喧嚣的记忆。这般想着，
那亭子的轮廓在日光里，便仿佛有些氤氲，有些摇曳了。

正沉吟间，一阵年轻而嘹亮的笑语，风一般地从身后
卷了过来。几个学生，抱着书，提着实验的器材，步履轻快
地走过，他们的脸上，是那种我所熟悉的、毫无挂碍的明
亮。我忽然被这明亮触动了。方才我只沉湎于过去的幽
静，险些忘了，这座园子最动人的，并非它历史的幽深，而
是这历史之上，永远跃动着的、年轻的脉搏。我们这些离
巢的燕雀，飞得再远，带回的也不过是几缕异乡的风尘；
而他们，才是这棵百卅年大树上正抽发的新枝，是“花堤
蔼蔼，北运滔滔”里，真正奔流不息的活水。

思绪至此，心头那一点个人的、微茫的感伤，便如轻
烟般散了。我重新望向那纪念亭，望向更远处图书馆的轮
廓，望向这园子里的一切。它们不言语，却仿佛在齐声诉
说。我听见了，那是一种混合的声音———有老教授谆谆的
讲解，有晨读时琅琅的书声，有实验室仪器细微的嗡鸣，
也有运动场上激昂的呐喊。这所有的声音，最终都汇成了
四个字：“实事求是”。这便是母校的心跳了，沉稳，有力，
历经一百三十个寒暑，未曾有一刻的停歇。

我走出校门。转身时，又经过那片海棠林。风忽然来
了，吹得满树的叶子簌簌地响，像是在为我这游子送行，
又像是在低声嘱咐着什么。我并未回头，但我知道，那海
棠，那湖，那亭，那所有旧日的光影，都已在我身后，灿灿
地，煌煌地，亮成一片温暖的、永不落幕的春天了。

作者单位院江苏连云港神润船舶工程监理有限公司

一条史书般深黄的河流，
在天地间嘶吼，高亢而苍凉，
像母亲摊开写满风霜的手掌，

每一次波涛的褶皱，
都是大地震颤的脉动。

她从巴颜喀拉的山巅奔来，
带着黄土的疲惫与星光的忧伤，
骨骼，是远古冰峰的刚硬，
胸膛，驰骋着草原的马缰。
那曾颠覆旧王朝的惊涛，
至今，仍在血脉里鼓荡。

她吞吐着亿万颗坠落的星辰，
将星尘化作生命的编码。
大地因此获得丰饶的纹理，

一个民族因此获得———黄河的姓。

我们，她的后裔，
耕耘这片被文明浸润的土地；

从司南玄妙的指向，到高铁划破的气流，
从算盘清脆的撞击，到飞船沉默的航迹，

在风雨雷电中铸就脊梁，
于地球一隅，撰写新的史诗。

她的形貌亘古如斯，
却将历史的形貌一再刷新。

这条东方的巨龙，
已盘踞成心灵的图腾，

如母亲般，永恒，崇高，至亲。

作者单位院山西平阳重工机械有限责任公司

黄河颂
阴 许俊艳

叶于无声处院黄旭华传曳
作者院王艳明
出版社院上海交通大学出版社
简介院

黄旭华，中国工程院
院士，共和国勋章及国家
最高科学技术奖获得者。
本传记以白描叙事的手
法，按照黄旭华成长的时
间节点，铺陈传主自幼年
成长、辗转求学、“交大”洗
礼至参与中国第一代核潜艇研制的具体过程，
重点叙述其成长过程中的人生理想与认知变
迁、核潜艇研制中所经历的重大事件的历史经
纬、技术创新中的科学思想与具体成就、职业生
涯中孕育的科学态度与奉献精神，力图还原传
主丰富精彩的人生经历及思想变化。此外，本传
记也兼及传主的业余爱好，勉力刻画一位科学
家鲜活而又谦和的形象。

编 辑 荐 读 叶于无声处院黄旭华传曳以白描
叙事详述黄旭华院士传奇人生袁是中船集团野四
学四做冶活动优秀读本之一袁值得每一位船舶人
细读体悟遥

叶长安的荔枝曳
作者院马伯庸
出版社院湖南文艺出版社
简介院
院线大火电影《长安

的荔枝》同名实体书新鲜
上市，马伯庸历史短小说
“见微”系列神作。大唐天
宝十四年，长安城小吏李
善德突然接到一个任务：
要在贵妃诞日之前，从岭
南运来新鲜荔枝。荔枝保鲜期只有三天，而岭南
距长安五千余里，山水迢迢，这是个不可能完成
的任务。为了家人，李善德只得放手一搏……本
书被称为“古装版社畜求生记”，是一部帝国夹
缝中的小人物史诗。

编 辑 荐 读 无论你看没看过同名电影袁
叶长安的荔枝曳这本小说都可以翻来看看袁看看
小人物在乱世的生存之道袁感悟中年人野完成不
可能完成的任务冶的野热血番冶遥

叶水中蛟龙院系列舰船舰艇
与导弹核潜艇试验成功曳
作者院李奎
出版社院蓝天出版社
简介院
本书讲述了我国系列

舰船舰艇与导弹核潜艇试
验成功的故事，主要包括
近海舰艇的研制、远海舰
船的发展、核潜艇正式诞
生三个部分。从舰船工业
的艰难起步、首批国产炮
艇显身手、研制第一批高速炮艇，到放弃购买火
炮驱逐舰、商谈导弹驱逐舰未果、自主研制导弹
驱逐舰，再到中央批准研制核潜艇、我国自主研
究核潜艇、核潜艇总体设计诞生，都在书中一一
展现。

编 辑 荐 读 本书生动再现了船舶人在科技

攻关中野从无到有尧自力更生冶的创新智慧与野为
国铸剑尧深海亮剑冶的使命担当袁是船舶工业从业
者汲取历史经验尧传承奋斗精神的必读之作遥

叶认知觉醒院开启自我改变
的原动力曳
作者院周岭
出版社院人民邮电出版社
有限公司
简介院
为什么我们做事总

是急于求成、避难趋易？
所谓有耐心，就是要“咬
牙坚持、死磕到底”？ 如
何不再用“三分钟热情”
和“打鸡血”的方式做

事？如何保持极度专注？如何消除焦虑？如何
提高学习能力？ 这是一部可以穿透时间的个
人成长方法论。七大底层概念，20个成长关键
词，助你彻底走出焦虑与迷茫，拥有清醒的认
知、清楚的目标、清晰的路径、清爽的情绪。通
过掌握大脑构造、潜意识、元认知等思维规律，
你将真正看清自己；通过掌握深度学习、关联、
反馈等事物规律，你将真正看清世界，提升自控
力、专注力、学习力……只有洞悉底层的内在规
律，我们才能真正激发自我改变的原动力。

编 辑 荐 读 继夏季阅读榜单之后再次上
榜袁 本书为读者提供了一套穿透时间的个人成
长方法论袁助你从野三分钟热情冶走上野清醒认
知尧清晰路径尧清爽情绪冶的自我蜕变之旅遥

叶鼓书艺人曳
作者院老舍
出版社院人民文学出版社
简介院

本书是老舍在1948
年至1949年间于纽约写
成。因中文原稿遗失，此书
为马小弥根据英译本复译
而成。本书讲述了大鼓书
艺人方宝庆一家的苦难经
历：宝庆胞兄宝森被日军
炸死；女儿秀莲与进步作家孟良的婚事告吹后，
又被张文糟蹋；嫁出去的女儿大凤也被抛弃……
本书叙述的是抗战风暴中旧式艺人追求新生活
的故事，更体现出了革命者的真实形象，同时呼
唤新中国的到来。

编 辑 荐 读 本书以老舍特有的平民视角

与悲悯情怀袁 通过抗战风暴中方宝庆一家的苦
难沉浮袁 刻画了旧式艺人在时代裂变中的挣扎
与觉醒袁 堪称一部承载历史重量与人性深度的
文学力作遥

叶黄旭华院志探野龙宫冶曳
作者院葛竞
出版社院接力出版社
简介院

出生在海边的黄旭
华，从小就喜欢用纸板、
木板等做出能在水上漂
行的小船，他立志长大一
定要造大船。 经历过战
火纷飞的童年，毕业于上
海交通大学造船系的黄
旭华知道，只有用科技造
强大的武器，才能捍卫祖国的尊严。 他响应国
家海洋国防安全号召，隐姓埋名三十年，从事核
潜艇研制，探秘深海。当时没有电脑，所有数据
只能靠算盘和计算尺，他日夜不停地计算，争分
夺秒。我国第一代核潜艇的关键数据，大部分都
出自他的那把算盘。在他的带领下，我国仅用
了十三年时间就走完了其他国家至少要用三十
年才能走完的核潜艇研发之路。中国第一代核
潜艇总设计师黄旭华，“深潜”功名几十载，志探
“龙宫”一痴翁。

编 辑 荐 读 榜单上的又一本黄旭华院士

相关著作袁 以黄老 野用算盘拨出核潜艇关键数
据尧 三十年隐姓埋名铸国之重器冶 的人生为主
线袁是船舶工业从业者领悟野干惊天动地事尧做
隐姓埋名人冶使命担当的鲜活教材遥

叶民国人物在台湾曳
作者院张林尧丁雯静
出版社院现代出版社
简介院

本书讲述了国民党
高层人物在败退台湾以
后的人生际遇。作者以纪
实手法，详细地描述了阎
锡山、陈诚、白崇禧、何应
钦、胡宗南、吴稚晖、于右
任、孙科、陈立夫、严家淦
十位在中国近现代历史上具有深刻影响力的人
物的命运沉浮，尤其是他们跟随蒋介石败退台
湾后的境遇。在台湾，有“袖珍版蒋介石”之称的
陈诚，与蒋氏父子的关系日益复杂微妙；在大陆
权极一时的“CC派”陈立夫却远走美国，成了

“养鸡专业户”；过去杀敌无数的白崇禧，怎么也
没想到自己的命一直在别人的点头和摇头之
间，只消扳机轻轻一扣……

编 辑 荐 读 再度入榜必有过人之处袁本书
以纪实笔触揭开十位国民党高层败退台湾后的
命运浮沉袁 勾勒出历史转折中个人命运与时代
洪流的相互交织袁 是民国史另一维度的珍贵镜
像遥

叶红楼深宅博弈曳
作者院张捷
出版社院 华文出版社有
限公司
简介院

本书对贾府这个大
家族里面的“宅斗”博弈
进行了分析，尤其是当
贾家走向衰落时，内卷
化的博弈让家族成员之
间的关系更加紧张，甚
至最后“白茫茫一片真干净”，谁也没有得到想
要的东西。作者认为《红楼梦》能够成为一部伟
大的作品，就是在人性层面写得极为深刻，提
倡中国传统意义上的“家天下、修齐治平”的道
理，告诫人们成大事，必须先修身、齐家，之后
才能治国、平天下。

编 辑 荐 读 如果你爱读叶红楼梦曳袁也许也
会有兴趣读读这本书遥本书以贾府衰落为镜鉴袁
深度剖析其中的人性困局袁 远比短剧中的各色
野宅斗冶好看得多遥

叶中共党史百人百事 渊第二
版冤曳
作者院肖甡
出版社院上海人民出版社
简介院
《中共党史百人百

事（第二版）》补充了100
人100事，如邓颖超与天
津早期革命运动、刘仁
静与北京早期共产党组
织、邵力子与上海大学、
蔡畅与广东妇女运动、李之龙与中山舰事件、徐
特立与苏维埃共和国教育事业等。本书与第一
版的100人100事一起，更全面地刻画中共党史
上重要的人和事，共同构成一部内容权威全面、
语言通俗易懂、图文并茂的党史佳作。

编 辑 荐 读 本书新增百人百事的权威党

史叙事袁 全景式展现中共党史上重要人物与事
件的深层脉络袁 是理解中国共产党百年奋斗历
程的权威读本遥

叶写给青少年的党史窑第一
卷院中国有了共产党曳
作者院邵维正
出版社院青岛出版社
简介院
《写给青少年的

党史》丛书紧紧围绕
“中华民族是怎样站
起来、富起来、强起来

的”这一主旨，尝试以

青少年喜闻乐见的党

史讲述新方式来构建

整体框架。丛书以提问题的方式，梳理归纳了当

代青少年最为关注的60个问题，突出重点、难

点、热点、亮点，按历史阶段分编成6卷，依次为

《中国有了共产党》《红色星火燎原》《战火中成

长》《中国人民站起来了》《春天的故事》《筑梦新

时代》。每卷既独立成书，连贯起来又构成一个

整体，能够系统地展现中国共产党历史的概貌。

书中每个问题后设有“名言金句”“读党史长智

慧”栏目，可以帮助读者更好地掌握主要内容和
精髓启示，引发思考，使其从中受益。

编 辑 荐 读 看来野书香船舶冶的读者群已
经延展到了船舶少年袁本书以野问题导向+智慧
启迪冶的方式袁引导读者在党史问答中读懂野中
国有了共产党冶的必然逻辑袁是培育新时代青年
家国情怀的启蒙佳作遥


